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Citromos tea
Tepertokrémes
Korpas kenyér

Eatrend modra
Lilahagymaval

Vanilias tejital
Kifli
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér

726 Margarinnal Helybensiilt vanilias parma
Reggeli Eger Iskolas
11-14 éves Energia: 385.77 Kcal / 1,612.52 Kj Energia: 713.32 Kcal / 2,981.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.40 g 3999 2049 18329 39539 1523¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.289 11.00 g 1259 70159 19.989g 2539
17 1,3,7,10,(6),(12)
Citromos tea
Vanilias tejital Tepertokrémes
Kifli Korpas kerywer
Eatrend médra
726 Lilahagymaval
Eger Iskolas Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 347.99 Kcal / 1,454.60 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir TZzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 0979 0.80g 6.61g 13079 5169
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6
33809 11.00g 0509 50.49 g 19.98g 1159
17 1,3,7,10,(12)
Citromos almaleves
Majgaluskaleves Parolt rizs
Képosztas tészta Rantott sajttal
Tartarmartassal
726
Ebéd Eger Iskolas Energia: 356.70 Kcal / 1,491.01 Kj Energia: 916,39 Kcal / 3,830.51 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.29¢g 6.11g 1149 21.23g 55.16 g 7759
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
59.949 4.049 1949 87.20g 14799 3299
13,9 1,3,7,10,(12)
Soproni felvagott
Teljes kiorlésti kenyér Kifli
Margarinnal Kockasajttal
Jégcsapretekkel
726
Uzsonna Eger Iskolas Energia: 263.98 Kcal / 1,103.44 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
11-14 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
10.00g 12,009 4399 12129 12789 7549
Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
29019 4689 141g 23809 0.00g 1819
1,(7) 1,7
Barackos tea
Mediterran csirke Epr'es tea .
Burgonyapiirével Bundas }(en)/le"r
Fokhagymas tejféllel
726
Vacsora Eger Iskolas Energia: 515.69 Kcal / 2,155.58 Kj Energia: 404.44 Kcal / 1,690.56 K|
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90g 13469 5229 13.76 g 1397¢g 5979
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
7036 g 25059 2839 55.34¢9 19999 0639
7,(10) 13,7
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Tej
Gabonagolyd
Tojaskrémes
Korpas kenyér

Poréhagymakarikaval

Energia: 517.58 Kcal / 2,163.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15189 18.38¢ 3659
Szénhidrat Cukor So
72269 0.00g 194g
1,3,7,10,(5),(12)
Tej
Gabonagolyé

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢ 3249 1679
Szénhidrat Cukor S6
43809 0.00g 1189
7.(1).3).5)
Lebbencsleves
Zoldbabfézelék
Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
25299 33729 8609
Szénhidrat Cukor S6
68.90 g 0029 5999
13,79

Tavaszi felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Kigyoéuborkaval

Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj

Fehérje Zsir Tzsirsav
9519 7519 7339
Szénhidrat  Cukor s6
31259 3859 1339
1.(7)

Cseresznyés tea

Mézes-mustaros
csirkeragu
Parolt rizzsel

Energia: 566.09 Kcal / 2,366.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24579 13479 217g
Szénhidrat Cukor S6
86.02g 24049 1439
1,7,10,(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustir 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
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csiitortok

Erdei gyimolcsos tea
Siilt paprikakrémes
Korpas kenyér
Sajt szeletes
Zsemle
Margarinnal

Energia: 505.63 Kcal / 2,113.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82¢g 18499 9449
Szénhidrat Cukor S6
69.459 12.00g 1819
1,7
Erdei gylimolcsos tea
Siilt paprikakrémes

Korpas kenyér

Energia: 281.19 Kcal / 1,175.37 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
488¢g 10.82¢g 5039
Szénhidrat  Cukor S6
40619 12.00g 1299
17

Vegyes zoldségkrémleves

Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23819 28539 7189
Szénhidrat  Cukor 86
85359 501g 4419
1,7,9

Helybensiilt kakads csiga

Mandarin

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8779 234¢g
Szénhidrat  Cukor S6
19.20g 8729 0329
1,7,(3),(6),(12)

Citromos tea
Sonkas kenyérlangos

Energia: 512.96 Kcal / 2,144.17 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

18.229 13539 5349
Szénhidrat Cukor S6

79.04 9 20549 2069

17

péntek

Meggyes tea
Sokmagvas sajtkrémes
Korpas zsemle
Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 549.08 Kcal / 2,295.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15089 18899 13529
Szénhidrat  Cukor s6
79.149 20019 2089
1,7,11
Meggyes tea

Sokmagvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 333.79 Kcal / 1,395.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6749 12039 6749
Szénhidrat  Cukor s6
49.15¢ 20019 0859
1,711

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskéta
Csokoladé ontettel

Energia: 686.82 Kcal / 2,870.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23649 17.34g 4259
Szénhidrat Cukor s6
108619 46.48¢ 2489
13,79

Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 273.54 Kcal / 1,143.40 Kj

Fehérje zsit  Tazsirsav
10049 11859 4529
Szénhidrdt  Cukor s6
31559 000g 1329
1,(7)
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